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INFORMAZIONI GENERALI

PERSONE – CON CHI AVRETE A CHE FARE

https://www.unimi.it/it/chi-e-dove

➢ PERSONALE DOCENTE: Professori ordinari (PO) e 

associati (PA), Ricercatori (RU- RTD)
 

➢ PERSONALE AMMINISTRATIVO (uffici/segreterie)

➢ COLLABORATORI DOCENTI (Dottorandi, Assegnisti)

E’ obbligatorio usare il vostro indirizzo email ufficiale, 

quello che vi è stato assegnato da UNIMI  

(nome.cognome@studenti.unimi.it) per tutte le 

comunicazioni con i docenti e gli uffici dell’Ateneo.
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INFORMAZIONI GENERALI

I docenti afferiscono a tre DIPARTIMENTI:

➢ Bioscienze, via Celoria 26

➢ Scienze della Terra, via Mangiagalli 34
 

➢ Scienze Politiche e Ambientali, via Celoria 2

Il Corso di Laurea in Scienze Naturali è coordinato dalla 

Facoltà di Scienze e Tecnologie

Il Corso di Laurea in Scienze Naturali appartiene alla 

classe delle lauree in SCIENZE E TECNOLOGIE PER 

L’AMBIENTE E LA NATURA L-32 R

Il codice interno a UNIMI è FAK
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SEGRETERIE STUDENTI

UFFICIO PER LA DIDATTICA (UD)

Le SEGRETERIE STUDENTI si occupano di tutta la vostra 

carriera amministrativa (tasse, esoneri, certificati, carriera, 

passaggi, trasferimenti, borse di studio…).

Si trova in via Celoria 18.

Contatti: Informastudenti, telefono e sportello > consultare 

www.unimi.it

L’Ufficio per la didattica (UD) si trova in Via Botticelli 23 

(Dipartimento di Scienze della Terra).

Si occupa dei problemi inerenti la didattica del vostro Corso di 

Studi (esami, campagne naturalistiche, riconoscimenti crediti, 

rapporti coi docenti) e del back office. 

Contatti: esclusivamente attraverso Informastudenti 

Comunicazioni dall’UD: tramite mail no-reply cclsn@unimi.it
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DUE STRUMENTI FONDAMENTALI
 1) SITO DEL CORSO CON MANIFESTO DEGLI STUDI E PROGRAMMI DEGLI INSEGNAMENTI

https://www.unimi.it/it/corsi/corsi-di-laurea/scienze-naturali

o semplicemente su Google: “Scienze Naturali UNIMI”
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DUE STRUMENTI FONDAMENTALI
 1) SITO DEL CORSO CON MANIFESTO DEGLI STUDI E PROGRAMMI DEGLI INSEGNAMENTI
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DUE STRUMENTI FONDAMENTALI
 2) SITO DEL CORSO CON GLI AVVISI E ALTRE INFORMAZIONI
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DUE STRUMENTI FONDAMENTALI
 2) SITO DEL CORSO https://scienzenaturali.cdl.unimi.it/it CON GLI AVVISI E ALTRE INFO
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@scienze_naturali_lastatale

Profilo Instagram Ufficiale del CdS Scienze Naturali
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Recupero degli Obblighi Formativi Aggiuntivi (OFA)

MATEMATICA

A chi interessa?

A tutti coloro che hanno evidenziato carenze nelle conoscenze di Matematica nel test 

TOLC di accesso al Corso di Studi e che si sono visti dunque notificare un Obbligo 

Formativo Aggiuntivo di matematica in fase di immatricolazione.
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Dove potete trovare le 

informazioni:

https://scienzenaturali.cdl.unimi.it/

it/studiare/le-matricole
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UNIMI offre un percorso di recupero che si svolge in 

modalità online su Piattaforma Moodle. È in 

autoapprendimento e al termine è prevista una prova di 
accertamento del superamento degli OFA

Durante il percorso di recupero ci saranno dei tutor a cui 

rivolgersi in caso di difficoltà e che organizzeranno degli 
sportelli online per un confronto sincrono.

Il percorso è fortemente consigliato, ma NON obbligatorio
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Recupero degli Obblighi Formativi Aggiuntivi (OFA)

MATEMATICA
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Cosa succede se non si supera la prova di accertamento al 
termine del percorso OFA?

ATTENZIONE!

Occorre superare obbligatoriamente l’esame di Istituzioni di 

Matematiche e Statistica prima di poter sostenere gli esami del 
secondo anno

Questo vale anche per chi ha gli OFA e decide di non seguire il 

percorso di recupero
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Recupero degli Obblighi Formativi Aggiuntivi (OFA)

MATEMATICA
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Livelli CEFR richiesti

Corsi di laurea 

triennale

Livello B1 

in uscita

Corsi di laurea 

magistrale e ciclo unico

Livello B2 

in uscita

Centro Linguistico di Ateneo
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Se hai già una certificazione di inglese caricala qui

http://studente.unimi.it/uploadCertificazioniLingue 

e non dovrai sostenere il Placement Test

CERTIFICAZIONE 
VALIDA B1

Acquisizione dei 2 crediti relativi 
all’accertamento di lingua inglese

CERTIFICAZIONE NON VALIDA
(o non hai una certificazione)

PLACEMENT TEST
 

www.unimi.it/it/studiare/competenze-linguistiche/placement-test-

e-corsi-di-inglese/certificazioni-linguistiche-riconosciute

INGLESE
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Placement test VERSANT

Che cos’è? 

Test al PC da svolgere in completa autonomia

50 minuti

81 domande

Valutazione delle 4 competenze Speaking, Writing, Listening, Reading

Correzione automatica 

Risultato immediato 

Come e quando mi iscrivo? 

Su  UNIMIA  

Test da ottobre a dicembre

www.unimi.it/it/studiare/competenze-linguistiche/placement-test-e-corsi-di-inglese/placement-test
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Placement test VERSANT
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Le matricole che devono sostenere il Placement Test ricevono, dopo 

l’immatricolazione, una e-mail all’indirizzo @studenti.unimi.it con tutte 

le informazioni relative.

Al Placement test ci si iscrive tramite la propria pagina personale Unimia ed è 

possibile scegliere un solo turno, non modificabile.

L'assenza al test nella data in cui ci si è iscritti equivale al non sostenimento del 

test di cui sopra. Se però l'assenza è dovuta a gravi e documentabili motivi, è 

possibile chiedere un cambio turno tramite il servizio InformaStudenti, categoria 

SLAM.

ATTENZIONE: i test si intendono online. Tuttavia, per coloro che non possiedono 

i requisiti tecnici raccomandati, nonché per gli studenti disabili e DSA, SLAM 

garantisce la possibilità di svolgere l’esame in presenza, in data differente, previo 

contatto con il servizio Informastudenti, categoria 'Test di lingua'.
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Acquisizione dei 2 crediti 
relativi all’accertamento di 

lingua inglese

CERTIFICAZIONE NON VALIDA
(o non hai una certificazione)

PLACEMENT TEST
 

SUPERATO NON SUPERATO

www.unimi.it/it/studiare/competenze-linguistiche/placement-test-

e-corsi-di-inglese/certificazioni-linguistiche-riconosciute

Corso di inglese 
e Test finale 
(6 tentativi) 

INGLESE
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Cos’è il piano di studi (PdS)?

Il corso è strutturato in un biennio con attività formative obbligatorie volte a 

fornire una preparazione di base, e un terzo anno che prevede anche 

attività a scelta dello studente.

Lo studente deve quindi indicare quali attività formative intende sostenere 

durante il suo percorso di studi. In particolare, deve dichiarare, oltre alle 

attività obbligatorie, quali saranno quelle a scelta dello studente:

➢ 12 CFU a scelta guidata tra gli insegnamenti elencati nel Manifesto 

degli Studi nella lista delle attività a scelta (2 insegnamenti da 6 cfu),

➢ 12 CFU a scelta libera possono essere inseriti insegnamenti elencati 

nel Manifesto degli Studi di Scienze Naturali nella lista delle attività a 

scelta, purché non già inseriti nei 12 CFU a scelta guidata, o 

insegnamenti erogati da altri Corsi di Studio di UNIMI purché coerenti 

con il piano formativo di Scienze Naturali.

Piano di Studi
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Quando presentarlo?

Al secondo anno 

La finestra temporale per la presentazione attraverso il servizio Piano 

di studi disponibile anche in Unimia va da settembre a ottobre 

(https://www.unimi.it/it/studiare/frequentare-un-corso-di-

laurea/seguire-il-percorso-di-studi/piano-studi)

Indicativamente tra maggio e giugno ci sarà una presentazione 

degli insegnamenti opzionali per aiutarvi nella scelta

Commissione PdS

Maria Rose Petrizzo, Claudio Olivari, Roberta Pennati, Carlo Polidori, 

Paolo Tremolada, Diego Rubolini

Vaglia e approva/respinge i Piani di Studio. I risultati delle 

approvazioni di tutti i piani di studio presentati vengono pubblicati sul 

sito del CDI nella sezione avvisi generali.

Piano di Studi
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➢ Che compiti ha il tutor?

• Orientare e assistere gli studenti lungo tutto il corso degli studi.

• Aiutare gli studenti nella predisposizione del piano di studi individuale

➢ Chi sono i tutors? 

Maria Rose Petrizzo, Diego Rubolini, Roberta Pennati, Claudio Olivari, 

Paolo Tremolada, Carlo Polidori, Cristina Bonza, Marco Caccianiga

➢ A chi mi rivolgo? 

A inizio dicembre del primo anno a ogni studente verrà associato un 

tutor

N.B. Il file con l’associazione studente-tutor sarà pubblicato nella sezione 

‘Avvisi’ del sito del Corso di Laurea  https://scienzenaturali.cdl.unimi.it/it

Tutoraggio
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• Altri tutor che possono essere utili nel vostro percorso

Tutor per la mobilità internazionale ed Erasmus - Silvia Caccia

Tutor per stage e tirocini esterni – Irene Maria Bollati

• Dove li trovo?

https://www.unimi.it/it/chi-e-dove 

Tutoraggio
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Attività di campo

Le attività di campo caratterizzano il corso di laurea in Scienze Naturali.

Oltre a quelle previste dai singoli corsi, tali attività consistono 

principalmente nelle campagne naturalistiche.

Gli studenti devono acquisire 8 CFU complessivi di campagne a partire 

dal secondo anno.
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L’elenco delle campagne naturalistiche, 

le informazioni per l’iscrizione e tutte le 

comunicazioni relative si trovano sul sito:

www.campagnenaturalistiche.unimi.it

Sito Campagne Naturalistiche
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Qui è possibile anche consultare l’elenco delle campagne già svolte, incluse quelle 

esterne.

Le campagne valgono di norma 4 CFU, anche se ne sono previste da 2 CFU.

Le campagne devono essere svolte in aree disciplinari diverse.
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Sito Campagne Naturalistiche
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Tirocini e attività esterne

Nell’ambito degli 8 CFU dedicati alle Campagne Naturalistiche 

almeno 4 CFU devono essere acquisiti attraverso le Campagne 

organizzate dal corso di laurea.

Per i rimanenti 4 CFU gli studenti possono proporre attività esterne (2 

o 4 CFU) al corso di Laurea, seguendo le istruzioni pubblicate sul 

Manifesto degli Studi e contattando la commissione Tesi di 

Laurea, Stage, attività esterne e Campagne naturalistiche

Irene Bollati irene.bollati@unimi.it

Giulio Borghini giulio.borghini@unimi.it

Guglielmina Diolaiuti guglielmina.diolaiuti@unimi.it

Paolo Tremolada paolo.tremolada@unimi.it

      Luca Gianfranceschi luca.gianfranceschi@unimi.it  
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Formazione sulla sicurezza

Le attività di campo possono costituire anche una parte importante 

della propria tesi di laurea, oltre che delle attività professionali future.

Per questo motivo è necessario conoscere basilari norme e 

comportamenti per la propria sicurezza.

Un corso sulla sicurezza nelle attività di campo è obbligatorio per 

gli studenti al secondo anno.

Consiste in una giornata di lezione teorica e una di uscita in 

montagna.

Il corso solitamente è organizzato con il Collegio regionale delle 

Guide Alpine della Lombardia.

La partecipazione al corso è necessaria per poi svolgere le 
campagne naturalistiche
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Formazione sulla sicurezza generale Aifos

Nel corso del primo anno vi verrà chiesto di fare un corso online 

sulla sicurezza nei luoghi di lavoro. 

Chi fosse già in possesso di tale certificato (rilasciato da vari enti o 

istituzioni) verrà invitato a presentarne una copia. Riceverete 

informazioni a riguardo via email.

Per questioni relative alle attività di campo, dal secondo anno potete 

scrivere all’Ufficio per la Didattica tramite Informastudenti

Una formazione sulla sicurezza in generale è invece 
obbligatoria per gli studenti del primo anno 
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Sorveglianza sanitaria

Ai sensi del TESTO UNICO SULLA SALUTE E SICUREZZA SUL 

LAVORO, gli studenti che svolgeranno attività di campo sono 

sottoposti obbligatoriamente ad accertamenti sanitari da parte del 

Medico Competente finalizzati alla tutela della sicurezza (in genere 

tra il primo ed il secondo anno).

In particolare, saranno sottoposti a visita medica preventiva per 

accertare l’idoneità a svolgere attività di campo, in base alla 

quale sarà formulato un giudizio di idoneità.

Un giudizio di idoneità positivo è necessario per 
la partecipazione alle campagne naturalistiche 

che prevedono attività di campo e per lo 
svolgimento di tesi in campo
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Studiare all’estero: Erasmus+

Erasmus+: è il programma promosso e finanziato dalla UE nei 

settori dell’istruzione, della formazione, della gioventù e dello 

sport.

E’ un programma molto ampio che, tra le differenti attività, 

consente agli studenti iscritti regolarmente ad un Corso di 

Laurea di recarsi all’estero per svolgere un soggiorno di studio.
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Studiare all’estero: Erasmus+ Mobility for Study

Accordi attivi per la Laurea Triennale in Scienze Naturali:

➢ University of Copenhagen (Danimarca)

➢ Universidad de Salamanca (Spagna)

➢ Universidad de Malaga (Spagna)

➢ Universidad de Murcia (Spagna)

➢ Universidad de La laguna (Tenerife - Spagna)

➢ AMU - Aix-Marseille Université (Francia)

➢ Université Paul Sabatier - Toulouse III (Francia)

➢ Univeristy of Wurzburg (Germania)

➢ Charles University Praga (Repubblica Ceca)

➢ Universitatea din Bucuresti (Romania)

➢ Vrije Universiteit Amsterdam (Paesi Bassi)
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Questi accordi offrono l’opportunità di svolgere all’estero un periodo di studio 

(corsi ed esami) per un semestre
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Gli studenti possono candidarsi quando frequentano il secondo anno 

partecipando al bando di selezione, e partire per il soggiorno 

Erasmus durante il terzo anno

• Uscita del bando: indicativamente gennaio di ogni anno (il bando 

per voi è quello che uscirà nel gennaio 2027, quando sarete al 

secondo anno)

• Candidatura per le selezioni: indicativamente nel mese di febbraio 

2027

• Selezioni: indicativamente nel mese di marzo 2027

• Soggiorno all’estero: tra agosto 2027 e settembre 2028 (nell’arco 

del vostro terzo anno).
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Studiare all’estero: Erasmus+ Mobility for Study
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Allo studente viene garantita una borsa di studio che 

rappresenta un CONTRIBUTO per le spese legate alla 

mobilità
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Studiare all’estero: Erasmus+ Mobility for Study
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➢ INFORMAZIONI SUL PORTALE UNIMI

https://www.unimi.it/it/internazionale/studiare-allestero/partire-con-erasmus

➢ INFORMAZIONI SUI SITI DEL DIPARTIMENTO DI BIOSCIENZE

https://dbs.unimi.it/it/rapporti-internazionali

https://dbs.unimi.it/it/rapporti-internazionali/mobilita-internazionale/programmi-di-mobilita

➢ CANALE TEAMS - Intenational mobility for biology, biotech and natural sciences 

(codice canale: tk3vwbh)

➢ Instagram: theuniversity_milan

➢ INCONTRI INFORMATIVI:

L’Ufficio per Mobilità Internazionale e per la Promozione Internazionale organizza, 

solitamente a novembre, un incontro informativo (verrete avvisati via email).

A inizio/metà dicembre il responsabile Erasmus del vostro Corso di Studi organizza un 

incontro specifico (verrete avvisati via email)

RESPONSABILE ERASMUS PER IL CORSO DI LAUREA IN SCIENZE NATURALI:

Silvia Caccia: silvia.caccia@unimi.it
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Studiare all’estero: Erasmus+ Mobility for Study
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E’ un’occasione unica di arricchimento culturale e personale che 

dà l’opportunità di:

 

✓ effettuare un soggiorno di studio all’estero; 

✓ confrontarsi con sistemi accademici diversi da quello 

italiano; 

✓ sperimentare metodi di studio nuovi; 

✓ imparare/perfezionare le lingue; 

✓ vedersi riconosciute le attività svolte all’estero 

✓ arricchire il curriculum.
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Studiare all’estero: Erasmus+ Mobility for Study
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Altra possibilità: seguire on line 

corsi all’estero

Alleanza 4EU+: associazione tra sedi universitarie di paesi europei, tra cui 

UNIMI, che ha l’obiettivo di creare un sistema universitario europeo.

• Possibilità di scegliere 6 -12 cfu offerti dalle Università partner, seguire le 

lezioni in streaming e sostenere gli esami che saranno riconosciuti nel 

vostro piano di studi

Tutte le informazioni, incluso il catalogo dei corsi (continuamente 

aggiornato), si trovano al seguente link:

https://www.unimi.it/sites/default/files/2025-02/4EU%2B%20Guide%202025.pdf

• Università partner: Sorbonne di Parigi, la Charles University di Praga e 

le università di Copenhagen, Heidelberg, Varsavia e Ginevra. 
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L'Università degli Studi di Milano, al fine di garantire il diritto allo studio, 

l'uguaglianza e l'integrazione sociale all'interno della comunità universitaria, 

fornisce assistenza e servizi agli studenti dell'Ateneo con disabilità o disturbi 

specifici dell'apprendimento (DSA).

Gli studenti troveranno le informazioni sui servizi disponibili nella 

pagina Disabilità del portale www.unimi.it

Cosp - Ufficio Servizi per Studenti con Disabilità e Dsa

ufficiodisabili@unimi.it (riservata agli studenti con disabilità)

serviziodsa@unimi.it (riservata agli studenti con DSA)

L’Ufficio riceve gli studenti su appuntamento dal lunedì al venerdì in via Festa del 

Perdono 3 (piano terra) oppure attraverso la piattaforma Microsoft Teams.

Per prenotare il colloquio occorre utilizzare la piattaforma INFORMASTUDENTI.

Inoltre, il Corso di Laurea di Scienze Naturali ha un’apposita commissione 

disabilità (Guglielmina Diolaiuti e Claudio Olivari). 

Contatti:

guglielmina.diolaiuti@unimi.it,  claudio.olivari@unimi.it 

Disabilità e DSA
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Rappresentanza studentesca

La rappresentanza è un’importante occasione di crescita personale oltre 

che essere un servizio indispensabile per il perfezionamento dei corsi 

erogati dall’università.

Diversi video sono fruibili online dalla sezione "Studiare" del 

portale: https://www.unimi.it/it/studiare

Nel corso degli anni il CDI potrebbe richiedere la vostra partecipazione per 

far parte di commissioni che analizzano e trattano alcuni aspetti della vita 

studentesca e dello svolgimento della didattica.

Gli attuali vostri rappresentanti sono:

Boschi Federica Barbara federicabarbara.boschi@studenti.unimi.it 

De Francesco Matilde  matilde.defrancesco@studenti.unimi.it   

Jampaglia Emma  emma.jampaglia@studenti.unimi.it  

Ronsivalle Lorenzo  lorenzo.ronsivalle@studenti.unimi.it  

Terzaghi Edoardo  edoardo.terzaghi@studenti.unimi.it

Carturan Pietro  pietro.carturan@studenti.unimi.it
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Gli organi e le commissioni in cui è esplicitamente richiesta la 

partecipazione studentesca sono diversi.

Quelli riguardanti specificamente i singoli corsi di Laurea sono:

• Il Collegio Didattico Interdipartimentale (CDI) (tutti i docenti 

del corso di Laurea più i rappresentanti degli studenti)

• La Commissione paritetica (4 docenti-4 studenti)

Rappresentanza studentesca

COLLEGIO DIDATTICO INTERDIPARTIMENTALE 

DI SCIENZE NATURALI
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La commissione Paritetica

Corso di Laurea 

Triennale in 

Scienze Naturali

Rappresentanza studentesca
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Che cos’è?

E’ una commissione costituita

da un pari numero di STUDENTI e di DOCENTI

INSIEME si discutono i problemi relativi: 

• alla didattica

• al rapporto studenti-docenti

https://youtu.be/2qkRrWlwA08

VIDEO

https://youtu.be/2qkRrWlwA08
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Che cosa fa?

o È un’occasione di dialogo privilegiato tra studenti e docenti

o Permette ad ogni studente di essere protagonista di quello 

che succede in Università contribuendo a migliorare il corso 
di studi

o Garantisce il miglior utilizzo delle risorse a disposizione per 

dare al nostro corso una elevata qualità sia per gli studenti 
sia per i professori

o Tratta i problemi didattici ma anche organizzativi del corso di 

laurea (es. analizzando in dettaglio i questionari di valutazione della didattica)
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Cosa sono i questionari?

Prima di potervi iscrivere a un esame, dovrete OBBLIGATORIAMENTE 

compilare il questionario di valutazione della didattica, su UniMia.

Dal mese di luglio in poi e durante il mese di ottobre (versione finale), le 

vostre valutazioni raggiungono i docenti dei singoli corsi e tutti i 

componenti della vostra Commissione Paritetica, che provvederà ad 

analizzarli e a identificare eventuali problematiche

Ci sono domande sull'insegnamento e sul docente, sulle eventuali esercitazioni 

e qualche informazione su di voi (per esempio quale scuola avete fatto)
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Componenti attuali

STUDENTI:

✓ Pietro Carturan (LT)

✓ Edoardo Terzaghi (LT)

✓ Emma Jampaglia (LM)

✓ Lorenzo Ronsivalle (LM)

PROFESSORI:

✓ Giulio Borghini

✓ Graziano Colombo

✓ Gaia Crippa

✓ Alessandra Moscatelli
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Cosa è già stato fatto?

• Sito web dedicato alla commissione paritetica, ACCESSIBILE SOLO 

AGLI STUDENTI, al seguente link: 

sites.unimi.it/paritetica_sn/

• Verifica della completezza e chiarezza delle schede insegnamento
(programma insegnamenti – testi – modalità esame – info utili)

• Raccolta segnalazioni sulle sessioni di esame (anche positive) sul 
sito della paritetica (sites.unimi.it/paritetica_sn/)

https://sites.unimi.it/paritetica_sn/
https://sites.unimi.it/paritetica_sn/
https://sites.unimi.it/paritetica_sn/
https://sites.unimi.it/paritetica_sn/
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Cosa può fare lo studente?

Compilare attentamente e alla conclusione del corso 

i questionari di valutazione della didattica

STRUMENTO FONDAMENTALE 

PER LA COMMISSIONE PARITETICA

PER FAVORE COMPILATELI ALLA FINE DEL CORSO NON 
PRIMA DELL’ESAME, SPECIALMENTE SE NON 

INTENDETE FARE SUBITO L’ESAME
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Contatti

Nel tempo i membri potrebbero cambiare, ma la commissione paritetica resta!!

https://sites.unimi.it/paritetica_sn/

Gli attuali vostri rappresentanti sono:

Carturan Pietro pietro.carturan@studenti.unimi.it

Terzaghi Edoardo edoardo.terzaghi@studenti.unimi.it

Jampaglia Emma emma.jampaglia@studenti.unimi.it  

Ronsivalle Lorenzo lorenzo.ronsivalle@studenti.unimi.it  

https://sites.unimi.it/paritetica_sn/
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COSP

Centro per l’Orientamento allo Studio e alle ProfessioniI servizi del COSP per matricole e studenti

I servizi e le attività del COSP destinate a matricole e studenti dell’Università 

degli Studi di Milano sono:

 ORIENTAMENTO AL LAVORO, SERVIZIO STAGE E PLACEMENT  per 

favorire un primo orientamento al lavoro e supportare studenti e laureati 

nell'incontro domanda/offerta di stage e lavoro, in Italia e all'estero.

 ACCOGLIENZA DELLE MATRICOLE per aiutarli a conoscere l'Ateneo e 

tutti i servizi dedicati agli studenti

 SUPPORTO ALLO STUDIO per gli studenti dell'Ateneo che si trovano ad 

affrontare momenti di difficoltà che incidono sul benessere individuale e sul 

proseguimento degli studi
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Problemi con lo studio

• problemi di gestione del tempo e organizzazione dello studio

• necessità di adattare i metodi di apprendimento alle nuove materie 

accademiche

• sviluppo di un metodo di studio personale

• difficoltà di comunicazione efficace nel contesto d’esame

Counseling

• difficoltà ad ambientarsi

• incertezza e insoddisfazione rispetto alle proprie scelte

• difficoltà relazionali con i coetanei e con i docenti

• scarsa fiducia in sé e bassa autostima

• difficoltà a prendere decisioni e ad affrontare situazioni 

problematiche o stressanti

• problemi di gestione delle emozioni, difficoltà sentimentali

• ansia da esame, perdita della motivazione                     

servizio.counseling@unimi.it 

www.unimi.it > Studiare > Servizi per gli studenti > Servizio counseling per studenti

Supporto allo studio offerto da COSP

mailto:servizio.counseling@unimi.it
https://www.unimi.it/it/studiare/servizi-gli-studenti/servizio-counseling-studenti
https://www.unimi.it/it/studiare/servizi-gli-studenti/servizio-counseling-studenti
https://www.unimi.it/it/studiare/servizi-gli-studenti/servizio-counseling-studenti
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LUOGHI UTILI
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